14.05.2018 - 18.05.2018

Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Free Flow

Tagesgericht

Inhaltsstoffe:

Montag

Free Flow

Nudel- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0

Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiRgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Nirnberger
Rostbratwirstchen
(a=Weizen,d,h) mit Sol3e
(a=Weizen),
Kartoffelpiree (c,d,j) und
Sauerkraut

Prod. 0

Portionsgewicht: 512,3 g,
Fettpunkte: 41, Nahrwert kj:
2231 kJ, Nahrwert kcal: 532
kcal, EiweiRgehalt: 14,98 g,
Fettgehalt: 41,37 g,
Kohlenhydrate: 22,25 g,
Ballaststoffe: 7,6 g,
Broteinheiten: 2 BE

Verk.
al,b,c,d, g, h

Verk.

0

0

Dienstag

Free Flow

Nudel- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,dah
Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiRgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Gefligelbratwurst (4,8)
mit Sol3e
Kartoffeln und Salat

Prod. 0

4,8,9 d, h
Portionsgewicht: 352,2 g,

Fettpunkte: 0, Nahrwert kj:

1372 kJ, Nahrwert kcal: 329

kcal, EiweiRgehalt: 3,41 g,

Fettgehalt: 0,26 g,

Kohlenhydrate: 22,44 g,

Ballaststoffe: 3,38 g,

Broteinheiten: 2 BE

Verk.

Mittwoch

Free Flow

Nudel- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,d ah
Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiRgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Hahnchenbrust in
Tomatensdle (a1) mit
Kase (c) Uberbacken
dazu Schmérgelchen und
Bohnen

Prod. 0

9 c
Portionsgewicht: 553,7 g,

Fettpunkte: 43, Nahrwert kj:

2812 kJ, Nahrwert kcal: 671

kcal, EiweiRgehalt: 36,82 g,
Fettgehalt: 43,1 g,

Kohlenhydrate: 31 g,

Ballaststoffe: 5,05 g,

Broteinheiten: 2,5 BE

Verk.

2 = mit Konservierungsstoffen, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SGRungsmitteln

al - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, g - Schalenfriichte, h - Senf

Der Hauskoch

Donnerstaq

Free Flow

Nudel- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0

al,b,c,d, g, h

Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiRgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Fleischkase (Gefllgel) ,
Solde (a1,c),
Kartoffelpuree(c,d,j) und
Erbsen und Mdhren

Prod. 0

2,4

Portionsgewicht: 463,3 g,
Fettpunkte: 25, Nahrwert kj:
2268 kJ, Nahrwert kcal: 549
kcal, EiweiRgehalt: 2,79 g,
Fettgehalt: 25,29 g,
Kohlenhydrate: 19,37 g,
Ballaststoffe: 7,72 g,
Broteinheiten: 2 BE

Verk.

Verk.

Freitag

Free Flow

Nudel- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

al,b,c.dgh
Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiRgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Blumenkohlauflauf
(a1,b,c) mit
Kasekrauterkruste (c,d)
dazu Salzkartoffeln

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 1256,65 g,
Fettpunkte: 27, Nahrwert kj:
2612 kJ, Nahrwert kcal: 620
kcal, EiweiRgehalt: 43,58 g,
Fettgehalt: 27,26 g,
Kohlenhydrate: 48,17 g,
Ballaststoffe: 35,35 g,
Broteinheiten: 4 BE

0



