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Nährwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion
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Free Flow

Prod. 0 Verk. 0 Prod. 0 Verk. 0 Prod. 0 Verk. 0 Prod. 0 Verk. 0

Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nährwert kj:
2503 kJ, Nährwert kcal: 596
kcal, Eiweißgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE
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a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h

Hähnchenunterkeule mit
Soße (a1),
Nudeln (a1) und Salat

Pizzasuppe (a1,c,d) mit
Brotbeilage(a1,c,d,f,g,i)

Hühnerfrikassee
(a=Weizen,c) mit Reis
und Salat

Chicken Nuggets
(a1,c,d,h),
Djuwetschreis, Ketchup
und Salat mit Dressing (c)

Tagesgericht

Prod. 0 Verk. 0 Prod. 0 Verk. 0 Prod. 0 Verk. 0 Prod. 0 Verk. 0

9
Portionsgewicht: 559,8 g,
Fettpunkte: 10, Nährwert kj:
2278 kJ, Nährwert kcal: 538
kcal, Eiweißgehalt: 41,93 g,
Fettgehalt: 9,5 g,
Kohlenhydrate: 60,2 g,
Ballaststoffe: 3,33 g,
Broteinheiten: 4,5 BE

Portionsgewicht: 471,92 g,
Fettpunkte: 41, Nährwert kj:
2569 kJ, Nährwert kcal: 613
kcal, Eiweißgehalt: 28,86 g,
Fettgehalt: 40,78 g,
Kohlenhydrate: 33,06 g,
Ballaststoffe: 6,03 g,
Broteinheiten: 3 BE

Portionsgewicht: 360,47 g,
Fettpunkte: 7, Nährwert kj:
1620 kJ, Nährwert kcal: 387
kcal, Eiweißgehalt: 17,38 g,
Fettgehalt: 7,14 g,
Kohlenhydrate: 58,72 g,
Ballaststoffe: 2,15 g,
Broteinheiten: 5 BE

Portionsgewicht: 305,91 g,
Fettpunkte: 20, Nährwert kj:
2243 kJ, Nährwert kcal: 536
kcal, Eiweißgehalt: 28,44 g,
Fettgehalt: 19,53 g,
Kohlenhydrate: 57,45 g,
Ballaststoffe: 3,2 g,
Broteinheiten: 5 BE

a1 a, c, d, f, g, i a, c, d, h

9 = mit Süßungsmitteln

Inhaltsstoffe:

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, f - Erdnüsse, g - Schalenfrüchte, h - Senf, i - Sesamesamen


