Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag

Bunte Nudeln (a1) mit
feinem Gemuseragout
(c,j) und Salat

Prod. 0

Portionsgewicht: 260,4 g,
Nahrwert kcal: 462 kcal,
Kohlenhydrate: 61,1 g,
Broteinheiten: 5,5 BE

Weihnachtsferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

veg. KIéRchen (a=
weizen, Roggen, Gerste,
Hafer, Dinkel, b,j) in
Paprikasofe (9),
Salzkartoffeln und Salat

Prod. 0

9

Portionsgewicht: 419,5 g,
Nahrwert kcal: 344 kcal,
Kohlenhydrate: 42,78 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Saisonobst

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Néahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

0

Dienstag

Wirsing durcheinander
mit einer Putenmettwurst
(4,8) (a=Weizen,d,h)

Prod. 0

Portionsgewicht: 444,5 g,
Nahrwert kcal: 333 kcal,
Kohlenhydrate: 3,87 g,
Broteinheiten: 0,5 BE

Weihnachtsferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Vegetarisches Schnitzel
(a=Weizen,d)von
verschiedenen Gemuisen
mit KrautersofRe
(a=Weizen,c) und
Kartoffelgratin (c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 401,98 g,
Nahrwert kcal: 302 kcal,
Kohlenhydrate: 29,03 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Pfirsichquark (c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 100 g,
Nahrwert kcal: 76 keal,
Kohlenhydrate: 6,91 g,
Broteinheiten: 0,5 BE

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

02.01.2017 - 06.01.2017

Mittwoch

Frihlingssuppe (a1,d)
Milchreis (c,k) mit
ZimtZucker

und angedickten
Kirschen (a=Weizen)

- kein Dessert -
0/ Prod. 0

Portionsgewicht: 774,25 g,
Nahrwert kcal: 883 kcal,
Kohlenhydrate: 147,12 g,
Broteinheiten: 13 BE

Weihnachtsferien

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Kartoffel Cordon Bleu
(5,a1,c) Ketchup (9) und
Gurkensalat

0| Prod. 0

9

Portionsgewicht: 947,1 g,
Nahrwert kcal: 355 kcal,
Kohlenhydrate: 23,07 g,
Broteinheiten: 2 BE

Kuchen

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 70 g,
Néahrwert kcal: 226 kcal,
Kohlenhydrate: 34,59 g,
Broteinheiten: 3 BE

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

Donnerstag

Fisch-Nuggets
(a=Weizen,d,e,f,g,h),
Kroketten (a=Weizen),
Ketchup (9) und Salat mit
Dressing(9)

Prod. 0

9

Portionsgewicht: 256 g,
Nahrwert kcal: 348 kcal,
Kohlenhydrate: 38,16 g,
Broteinheiten: 3 BE

Weihnachtsferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Veggie Kéttbullar(a1,b,d)
mit Djuwetschreis
dazu Salat

Prod. 0

Portionsgewicht: 260,13 g,
Nahrwert kcal: 354 kcal,
Kohlenhydrate: 60,24 g,
Broteinheiten: 5 BE

Erdbeerjoghurt (c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 110 g,
Nahrwert kcal: 106 kcal,
Kohlenhydrate: 13,98 g,
Broteinheiten: 1 BE

Der Hauskoch

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

0

Freitag

Késesuppe (a1,c,d) mit
Lauch

dazu Baguettebrot
(at,c,d,f,g,i)

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 269,2 g,
Nahrwert kcal: 531 kcal,
Kohlenhydrate: 18,19 g,
Broteinheiten: 1,5 BE

Weihnachtsferien

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 9,5 g,

Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,

Broteinheiten: 0 BE

1 Gemuseburger
(a1,b,c.d.fghi),
Brétchen (a1,c,j) zum
Selberbelegen Ketchup
(9) und Wedges

Prod. 0

1.2.8.9
Portionsgewicht: 426 g,
Nahrwert kcal: 536 kcal,
Kohlenhydrate: 32,47 g,
Broteinheiten: 5 BE

Verk.

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE



