
14.08.2017 -
Nährwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

18.08.2017

Dienstag MittwochMontag Donnerstag Freitag

Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien SommerferienMenü 1

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Tortellini(a1,b,c) in 

Käsesahnesauce (a1,c)

Erbsen und Möhren

Chicken Nuggets, 

Kroketten, Ketchup (9) 

und Salat mit Dressing(9)

Chili con Carne (9) mit 

Reis

Paprika-Mais-Salat

Fischfrikadelle(a=Weizen,

e,h) im Brötchen 

(a=Weizen,c,d,f,g,i), 

dazu Wedges, Krautsalat 

und Ketchup(9)

Möhren durcheinander 

(a=Weizen,c) mit einer 

Frikadelle 

(a=Weizen,d,h,i)

Menü 2

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

1 9 9 8, 9
Portionsgewicht: 582,7 g, 
Nährwert kcal: 515 kcal, 
Kohlenhydrate: 3,92 g, 
Ballaststoffe: 3,8 g, 
Broteinheiten: 2,5 BE

Portionsgewicht: 266 g, 
Nährwert kcal: 471 kcal, 
Kohlenhydrate: 25,19 g, 
Ballaststoffe: 3,15 g, 
Broteinheiten: 2 BE

Portionsgewicht: 828,25 g, 
Nährwert kcal: 1084 kcal, 
Kohlenhydrate: 177,26 g, 
Ballaststoffe: 22,34 g, 
Broteinheiten: 15 BE

Portionsgewicht: 393,13 g, 
Nährwert kcal: 590 kcal, 
Kohlenhydrate: 23,68 g, 
Ballaststoffe: 2,84 g, 
Broteinheiten: 4,5 BE

Portionsgewicht: 284,5 g, 
Nährwert kcal: 249 kcal, 
Kohlenhydrate: 1,31 g, 
Ballaststoffe: 5,58 g, 
Broteinheiten: 1 BE

a, b, c a a, c, j a, b, c, d, h, j

Salatteller mit Käse (c), 

Joghurtdressing (c)

dazu Baguette 

(a1,c,d,f,gi) und 

Kräuterbutter (c,d)

Pizza Margherita 

(a=Weizen,b,c,d,e,g,h) 

mit Salat

Gabelspaghetti (a1) mit 

vegetarischer 

Bolognese(a1,j) und 

Salatbeilage

Kartoffeltasche a1,b,c) , 

mit Schmörgelchen und  

kleinem gemischten Salat 

mit Dressing(c)

Vegetarisches Schnitzel 

(a=Weizen,d)von 

verschiedenen Gemüsen 

in Kräutersoße 

(a=Weizen,c) und 

Kartoffelgratin (c)

Menü 3

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

Portionsgewicht: 978,14 g, 
Nährwert kcal: 650 kcal, 
Kohlenhydrate: 57,3 g, 
Ballaststoffe: 15,02 g, 
Broteinheiten: 5 BE

Portionsgewicht: 106 g, 
Nährwert kcal: 273 kcal, 
Kohlenhydrate: 46,95 g, 
Ballaststoffe: 3,08 g, 
Broteinheiten: 4 BE

Portionsgewicht: 437,2 g, 
Nährwert kcal: 464 kcal, 
Kohlenhydrate: 80,11 g, 
Ballaststoffe: 13,68 g, 
Broteinheiten: 7,5 BE

Portionsgewicht: 450 g, 
Nährwert kcal: 312 kcal, 
Kohlenhydrate: 48,94 g, 
Ballaststoffe: 11,92 g, 
Broteinheiten: 4 BE

Portionsgewicht: 401,98 g, 
Nährwert kcal: 302 kcal, 
Kohlenhydrate: 29,03 g, 
Ballaststoffe: 6,55 g, 
Broteinheiten: 2,5 BE

a, b, c, d, f, g, i a, b, c, d, e, g, h a1 c

Saisonobst Rote Grütze mit 

Vanillesoße(c)

Grießbrei (a1,b,c) mit 

Kirschen(a1)

Erdbeerjoghurt (c) SaisonobstDessert

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

Portionsgewicht: 0 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 157 g, 
Nährwert kcal: 190 kcal, 
Kohlenhydrate: 43,57 g, 
Ballaststoffe: 0,88 g, 
Broteinheiten: 3,5 BE

Portionsgewicht: 173 g, 
Nährwert kcal: 276 kcal, 
Kohlenhydrate: 48,76 g, 
Ballaststoffe: 0,86 g, 
Broteinheiten: 4,5 BE

Portionsgewicht: 110 g, 
Nährwert kcal: 106 kcal, 
Kohlenhydrate: 13,98 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 1 BE

Portionsgewicht: 0 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

a1, c c

1 = mit Farbstoff, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmitteln

Inhaltsstoffe:

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e - Fisch, f - Erdnüsse, g - Schalenfrüchte, h - Senf, i - Sesamesamen, j - Soja


