Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag

Pizza Margherita
(a=Weizen,b,c,d,e,g,h)
mit Salat

Prod. 0

Portionsgewicht: 106 g,
Nahrwert kcal: 273 kcal,
Kohlenhydrate: 46,95 g,
Ballaststoffe: 3,08 g,
Broteinheiten: 4 BE

Griechisches
Ofengemise (c) mit
Vollkornreis und
Gemiise-Nugget (a1,c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 611 g,
Nahrwert kcal: 598 kcal,
Kohlenhydrate: 50,76 g,
Ballaststoffe: 8,93 g,
Broteinheiten: 4,5 BE

Kasespatzle (a1,b,c) mit
Rostzwiebeln(a=Weizen,
d) und Salat mit Dressing

(c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 723,82 g,
Nahrwert kcal: 709 kcal,
Kohlenhydrate: 110,93 g,
Ballaststoffe: 10,75 g,
Broteinheiten: 9 BE

Wassermelone

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

9 = mit StRungsmitteln

a.b.c.d.e.ah

.C

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

0

Dienstag

Hahnchenschnitzel(a1,b,
h) in brauner SoRe, mit
Salzkartoffeln und
Blumenkohl in weilter
SoRe (c) Salat

Prod. 0 Verk.
a.c
Portionsgewicht: 599,3 g,

Néhrwert kcal: 608 kcal,

Kohlenhydrate: 35,87 g,

Ballaststoffe: 8,9 g,

Broteinheiten: 3 BE

Uberbackenes Fischfilet
(e) mit Tomaten
Zucchini-Fdllung (c,d,h)
dazu Kartoffelpiiree mit
Kartoffelstiicken(c,d,j)

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 393,5 g,
Nahrwert kcal: 314 kcal,
Kohlenhydrate: 22,28 g,
Ballaststoffe: 4,73 g,
Broteinheiten: 2 BE

Spinatknddel (a1,b,c,d)
mit KésesoRe(a1,c)
Blattsalat und
Joghurtdressing (c)

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 257,82 g,
Néhrwert kcal: 229 kcal,
Kohlenhydrate: 10,83 g,
Ballaststoffe: 3,67 g,
Broteinheiten: 1 BE

Vanillepudding(c)

Prod. 0 Verk.
al.b.c.a
Portionsgewicht: 128 g,

Nahrwert kcal: 173 kcal,

Kohlenhydrate: 31,14 g,

Ballaststoffe: 0,1 g,

Broteinheiten: 2,5 BE

22.05.2017 - 26.05.2017

Mittwoch

Hihnerfrikassee
(a=Weizen,c) mit Reis
und Salat

0| Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 360,47 g,
Nahrwert kcal: 387 kcal,
Kohlenhydrate: 58,72 g,
Ballaststoffe: 2,15 g,
Broteinheiten: 5 BE

Bandnudeln(a1) mit
Blumenkohl-Brokkoli-Gem
Use und Bechamelsofie
((a1,c)

0| Prod. 0 Verk.
al.b.c
Portionsgewicht: 294,6 g,

Nahrwert kcal: 422 kcal,

Kohlenhydrate: 72,89 g,

Ballaststoffe: 9,11 g,

Broteinheiten: 6 BE

Vampir-Burger,(Rote-Bet
e-Puffer)
(a-Mais,Kichererbsen) im
Laugenbrétchen (a1) mit
Salat, Ketchup (9),
Wedges

0/ Prod. 0

9

Portionsgewicht: 386 g,
Nahrwert kcal: 713 kcal,
Kohlenhydrate: 75,81 g,
Ballaststoffe: 6,15 g,
Broteinheiten: 9 BE

Verk.

Saisonobst

0| Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Donnerstag

Der

Hauskoch

Freitag

M®ohren durcheinander
(a=Weizen,c) mit einer
Frikadelle
(a=Weizen,d,h,i)

Prod. 0 Verk.

a.b.c.d. h.i
Portionsgewicht: 284,5 g,
Néhrwert kcal: 249 kcal,
Kohlenhydrate: 1,31 g,
Ballaststoffe: 5,58 g,
Broteinheiten: 1 BE

Kaiserschmarrn
(a=Weizen, b,c) mit
Apfelmus

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 361,55 g,
Nahrwert kcal: 659 kcal,
Kohlenhydrate: 136,95 g,
Ballaststoffe: 4,81 g,
Broteinheiten: 11,5 BE.

Ofenkartoffel mit
Krauterquark (c)
Salat

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 291,65 g,
Néhrwert kcal: 218 kcal,
Kohlenhydrate: 40,49 g,
Ballaststoffe: 5,68 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

a - Glutenhaltig

es Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, ¢

- Milch einschl. Laktose, d - Selleri

e, e - Fisch, g - Schalenfriichte, h - S

senf, j - Soja




