Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag

Sommerferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Lasagne (a= Weizen,
b,c,)(9) mit Salat

Prod. 0

9

Portionsgewicht: 265,3 g,
Nahrwert kcal: 408 kcal,
Kohlenhydrate: 40,55 g,
Ballaststoffe: 3,54 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Spinat-Kase-Taler (b,c)
mit Kartoffelplree (c,d,j)
und TomatensoRe (a1)

Prod. 0

9

Portionsgewicht: 472 g,
Nahrwert kcal: 234 kcal,
Kohlenhydrate: 32,25 g,
Ballaststoffe: 9,1 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Saisonobst

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Verk.

Verk.
al.b.c

Verk.

Verk.

0

0

0

0

Dienstag

Sommerferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,

Néhrwert keal: 0 keal,

Kohlenhydrate: 0 g,

Ballaststoffe: 0 g,

Broteinheiten: 0 BE

Currywurst (4,8) (a1,d,h)
mit Schmorgelchen und

Salat

Prod. 0

4.8.9 d.h
Portionsgewicht: 365,46 g,

Nahrwert kcal: 373 kcal,

Kohlenhydrate: 28,83 g,

Ballaststoffe: 4,21 g,

Broteinheiten: 2,5 BE

Sternchensuppe (a1)
Kaiserschmarrn(a1,b,c)
mit Apfelmus

- kein Dessert -
Prod. 0

Portionsgewicht: 471,55 g,
Nahrwert kcal: 666 kcal,
Kohlenhydrate: 137,87 g,
Ballaststoffe: 4,99 g,
Broteinheiten: 11,5 BE

Stracciatellacreme
(c.g.h)

kann Spuren entahlten
von: Weizen, Gerste,
Roggen, Hafer, Dinkel)

Prod. 0

4
Portionsgewicht: 100 g,
Néhrwert kcal: 382 kcal,
Kohlenhydrate: 92 g,
Ballaststoffe: 0,5 g,
Broteinheiten: 7,5 BE

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

17.07.2017 - 21.07.2017

Mittwoch

Sommerferien

0/ Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Geflugelrollbraten mit
Sole (a1)
Kartoffelpuree (c,d,j))
und Rotkohl

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 534,3 g,
Nahrwert kcal: 353 kcal,
Kohlenhydrate: 25,62 g,
Ballaststoffe: 6,34 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Tortellini(a1,b,c) in
Kéasesahnesauce (a1,c)
Erbsen und M&hren

0| Prod. 0

1 a.b.c

Portionsgewicht: 582,7 g,
Nahrwert kcal: 515 kcal,
Kohlenhydrate: 3,92 g,
Ballaststoffe: 3,8 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Wassermelone

0/ Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

1 = mit Farbstoff, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

Donnerstag

Sommerferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Néhrwert keal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Fischstéabchen
(A=Weizen,d,e,h) mit
Erbsen und
Kartoffelgratin (c)
Prod. 0

Portionsgewicht: 450,5 g,
Nahrwert kcal: 550 kcal,
Kohlenhydrate: 25,25 g,
Ballaststoffe: 10,22 g,
Broteinheiten: 4,5 BE

veg. Kl6Bchen (a=
weizen, Roggen, Gerste,
Hafer, Dinkel, b j) in
PaprikasoB3e (9),
Salzkartoffeln und Salat

Prod. 0

9

Portionsgewicht: 419,5 g,
Nahrwert kcal: 344 kcal,
Kohlenhydrate: 42,78 g,
Ballaststoffe: 9,7 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Kirschjoghurt (c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 100 g,
Néhrwert kcal: 66 kcal,
Kohlenhydrate: 4 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0,5 BE

Der Hauskoch

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

0

Freitag

Sommerferien

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 9,5 g,
Néhrwert keal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Pizza Margherita
(a=Weizen,b,c,d,e,g,h)
mit Salat

Prod. 0 Verk.
a.b.c.d.e.a.h
Portionsgewicht: 106 g,

Nahrwert kcal: 273 kcal,

Kohlenhydrate: 46,95 g,

Ballaststoffe: 3,08 g,

Broteinheiten: 4 BE

veg. Kasesuppe(a1l,c,d)
mit Lauch
Brotbeilage (a1,c,d,f,g,i)

Prod. 0 Verk.
a.c.d.fa.i
Portionsgewicht: 239,2 g,

Nahrwert kcal: 376 kcal,

Kohlenhydrate: 17,15 g,

Ballaststoffe: 1,25 g,

Broteinheiten: 1,5 BE

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Néhrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, ¢ - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e - Fisch, f - Erdnusse, g - Schalenfriichte, h - Senf, i - Sesamesamen



