13.01.2020 - 17.01.2020

Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Free Flow

Tagesgericht

Inhaltsstoffe:

Montag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0

Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, Eiweillgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Hahnchenunterkeule mit
SoBe (a1),
Salzkartoffeln und
Gemiise

Prod. 0

Portionsgewicht: 523,8 g,
Fettpunkte: 1, Nahrwert kj:
1408 kJ, Nahrwert kcal: 333
kcal, EiweiBgehalt: 38,12 g,
Fettgehalt: 0,62 g,
Kohlenhydrate: 28,74 g,
Ballaststoffe: 8,09 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Verk.
al,b,c,d, g, h

Verk.

0

0

Dienstag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,d, g h
Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiBgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Wintersuppe (a1,d), mit
viel Gemise

Milchreis (c,k) mit
ZimtZucker

und angedickten
Kirschen (a=Weizen)

- kein Dessert -

Prod. 0 Verk.

c k
Portionsgewicht: 808,25 g,
Fettpunkte: 14, Nahrwert kj:
4257 kJ, Nahrwert kcal: 1015
kcal, EiweiRgehalt: 21,14 g,
Fettgehalt: 14,18 g,
Kohlenhydrate: 179,08 g,
Ballaststoffe: 6,08 g,
Broteinheiten: 16 BE

2 = mit Konservierungsstoffen, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat

Mittwoch

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,d, g h
Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, Eiweillgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Hokifilet(a1,e,c,j), Reis
und Gemlse in weiller
Sole(c)

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 413,21 g,
Fettpunkte: 20, Nahrwert kj:
2138 kJ, Néhrwert kcal: 510
kcal, Eiweilgehalt: 22,5 g,
Fettgehalt: 20,05 g,
Kohlenhydrate: 59,66 g,
Ballaststoffe: 1,11 g,
Broteinheiten: 5 BE

Der Hauskoch

Donnerstag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)
Prod. 0

Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiBgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Sternchensuppe (a1)
2 Pfannekuchen (8)
(a1,b,c,g,j) mit
Apfelmus(9)

- kein Dessert -

Prod. 0

8

Portionsgewicht: 420 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj:
1673 kJ, Nahrwert kcal: 398
keal, Eiweigehalt: 0,7 g,
Fettgehalt: 0,31 g,
Kohlenhydrate: 21,79 g,
Ballaststoffe: 0,96 g,
Broteinheiten: 56 BE

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, g - Schalenfriichte, h - Senf, j - Soja, k - Sulfur

Verk.
al,b,c,d, g, h

Verk.
a,b,ca.i

0

0

Freitag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,d, g, h
Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiBgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Fleischkase (Gefllgel) ,
SoRe (a1,c), Kartoffeln
und M&hrengemiise

Prod. 0 Verk.

2,4

Portionsgewicht: 463,2 g,
Fettpunkte: 9, Nahrwert kj:
1621 kJ, Nahrwert kcal: 395
kcal, EiweiRgehalt: 3,48 g,
Fettgehalt: 8,58 g,
Kohlenhydrate: 22,5 g,
Ballaststoffe: 7,19 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

0



