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Free Flow

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

Portionsgewicht: 592,8 g, 
Fettpunkte: 18, Nährwert kj: 
2503 kJ, Nährwert kcal: 596 
kcal, Eiweißgehalt: 20,93 g, 
Fettgehalt: 18,17 g, 
Kohlenhydrate: 78,2 g, 
Ballaststoffe: 8,6 g, 
Broteinheiten: 6,5 BE
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a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h

Blumenkohlbratling 

(a1,d,h,f,g,i) mit 

Käsesauce (a1,c) und 

Reis 

dazu Salat

Spaghetti (a=Weizen) )mit 

Bolognese (9)(d,h), 

Reibekäse (c)

Salat

Ungarische Wurst (4,8,9) 

(a=Weizen,d,h) mit 

Kartoffelpüree (c,d,j)

Salatbeilage

Hühnerfrikassee 

(a=Weizen,c) mit Reis 

und Salat

Kartoffelsuppe 

(a=Weizen,d) mit Einlage 

(2,3,4) (a=Weizen,d,g,h) 

und Brot (a,c,d,f,g,i)

Tagesgericht

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

1, 2 9 4, 8, 9 2, 3, 4
Portionsgewicht: 387,45 g, 
Fettpunkte: 22, Nährwert kj: 
2383 kJ, Nährwert kcal: 566 
kcal, Eiweißgehalt: 26,27 g, 
Fettgehalt: 21,57 g, 
Kohlenhydrate: 73,9 g, 
Ballaststoffe: 4,68 g, 
Broteinheiten: 6 BE

Portionsgewicht: 392,68 g, 
Fettpunkte: 27, Nährwert kj: 
3564 kJ, Nährwert kcal: 844 
kcal, Eiweißgehalt: 34,98 g, 
Fettgehalt: 26,76 g, 
Kohlenhydrate: 119,22 g, 
Ballaststoffe: 7,01 g, 
Broteinheiten: 9,5 BE

Portionsgewicht: 502 g, 
Fettpunkte: 3, Nährwert kj: 
1451 kJ, Nährwert kcal: 348 
kcal, Eiweißgehalt: 6,42 g, 
Fettgehalt: 2,68 g, 
Kohlenhydrate: 29,47 g, 
Ballaststoffe: 14,3 g, 
Broteinheiten: 2,5 BE

Portionsgewicht: 360,47 g, 
Fettpunkte: 7, Nährwert kj: 
1620 kJ, Nährwert kcal: 387 
kcal, Eiweißgehalt: 17,38 g, 
Fettgehalt: 7,14 g, 
Kohlenhydrate: 58,72 g, 
Ballaststoffe: 2,15 g, 
Broteinheiten: 5 BE

Portionsgewicht: 464,7 g, 
Fettpunkte: 1, Nährwert kj: 
1325 kJ, Nährwert kcal: 349 
kcal, Eiweißgehalt: 4,18 g, 
Fettgehalt: 0,55 g, 
Kohlenhydrate: 29,3 g, 
Ballaststoffe: 7,01 g, 
Broteinheiten: 3 BE

a1, c, d, f, g, h, i a1, c, d, h d, h a1, c, d, f, g, i

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmitteln

Inhaltsstoffe:

a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, f - Erdnüsse, g - Schalenfrüchte, h - Senf, i - Sesamesamen


