Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Free Flow

Tagesgericht

Inhaltsstoffe:

Montag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0

Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, Eiweillgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Mé&hren durcheinander
(c,d,j) mit einer
Bockwurst (a1,c,j,f)

Prod. 0

2,3,4

Portionsgewicht: 304,5 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj:
1087 kJ, Néhrwert kcal: 307
kcal, EiweiRgehalt: 0,21 g,
Fettgehalt: 0,13 g,
Kohlenhydrate: 1,58 g,
Ballaststoffe: 5,05 g,
Broteinheiten: 0,5 BE

Verk.
al,b,c,d, g, h

Verk.
al,c,d

0

0

Dienstag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

09.12.2019 - 13.12.2019

Mittwoch

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk. 0/ Prod. 0

al,b,c,d, g h
Portionsgewicht: 592,8 g, Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj: Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596 2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
keal, EiweiRgehalt: 20,93 g, kcal, Eiweilgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g, Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g, Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g, Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE Broteinheiten: 6,5 BE
H&hnchenbrust in Backfisch
Tomatensofie (a1) mit (a=Weizen,d,g,h) mit
Kése (c) Uberbacken Remouladensauce
dazu Schmérgelchen und (b,c,h,j), Salzkartoffeln
Bohnen und Gemise
Prod. 0 Verk. 0/Prod. 0
9 c 9

Portionsgewicht: 553,7 g,
Fettpunkte: 43, Nahrwert kj:
2812 kJ, Nahrwert kcal: 671
kcal, Eiweilgehalt: 36,82 g,
Fettgehalt: 43,1 g,
Kohlenhydrate: 31 g,
Ballaststoffe: 5,05 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Portionsgewicht: 475,67 g,
Fettpunkte: 41, Nahrwert kj:
3084 kJ, Nahrwert kcal: 736
kcal, EiweiRgehalt: 6,08 g,
Fettgehalt: 40,61 g,
Kohlenhydrate: 36,05 g,
Ballaststoffe: 7,55 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Verk.
al,b,c,d g,h

Verk.
al,b,c,e g h,i

2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 9 = mit StiRungsmitteln

a1l - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e - Fisch, g - Schalenfriichte, h - Senf, j - Soja

0

0

Donnerstag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)
Prod. 0

Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiBgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Hahnchenunterkeule mit
SoRe (a1),
Nudeln (a1) und Gemise

Prod. 0

Portionsgewicht: 608,8 g,
Fettpunkte: 10, Nahrwert kj:
2392 kJ, Nahrwert kcal: 565
kcal, EiweiBgehalt: 41,93 g,
Fettgehalt: 9,5 g,
Kohlenhydrate: 60,2 g,
Ballaststoffe: 5,22 g,
Broteinheiten: 5 BE

al,b,c,d, g, h

EY

Der Hauskoch

Verk.

Verk.

0

0

Freitag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,d, g, h
Portionsgewicht: 592,8 g,
Fettpunkte: 18, Nahrwert kj:
2503 kJ, Nahrwert kcal: 596
kcal, EiweiBgehalt: 20,93 g,
Fettgehalt: 18,17 g,
Kohlenhydrate: 78,2 g,
Ballaststoffe: 8,6 g,
Broteinheiten: 6,5 BE

Koénigsberger Klopse
(a=Weizen,c,d,h), Sauce
(a=Weizen,c) mit
Salzkartoffeln und Salat

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 296,96 g,
Fettpunkte: 12, Nahrwert kj:
1273 kJ, Nahrwert kcal: 304
kcal, EiweiBgehalt: 19,17 g,
Fettgehalt: 12,46 g,
Kohlenhydrate: 27,92 g,
Ballaststoffe: 3,86 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

0



