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Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

Portionsgewicht: 592,8 g, 
Fettpunkte: 18, Nährwert kj: 
2503 kJ, Nährwert kcal: 596 
kcal, Eiweißgehalt: 20,93 g, 
Fettgehalt: 18,17 g, 
Kohlenhydrate: 78,2 g, 
Ballaststoffe: 8,6 g, 
Broteinheiten: 6,5 BE
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a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h a1, b, c, d, g, h

Blumenkohlbratling 

(a1,d,h)mit Käsesauce 

(a=Weizen,c) und Reis 

Salat

Kartoffel-Gurken-Salat 

mit Rindswürstchen (h)

Hähnchenunterkeule mit 

Soße (a1),

Nudeln (a1) und Salat

Cevapcici(a=Weizen,b,c,

h,j) mit Schmörgelchen,

 Ketchup (9)  und Salat

Hähnchenschnitzel (a1,b) 

mit Champignonsoße 

(a1,c), Paprikareis und 

Möhrengemüse

Tagesgericht

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

1, 2 9
Portionsgewicht: 387,45 g, 
Fettpunkte: 22, Nährwert kj: 
2383 kJ, Nährwert kcal: 566 
kcal, Eiweißgehalt: 26,27 g, 
Fettgehalt: 21,57 g, 
Kohlenhydrate: 73,9 g, 
Ballaststoffe: 4,68 g, 
Broteinheiten: 6 BE

Portionsgewicht: 357,1 g, 
Fettpunkte: 38, Nährwert kj: 
2290 kJ, Nährwert kcal: 546 
kcal, Eiweißgehalt: 15,85 g, 
Fettgehalt: 37,53 g, 
Kohlenhydrate: 35,67 g, 
Ballaststoffe: 6,24 g, 
Broteinheiten: 3 BE

Portionsgewicht: 559,8 g, 
Fettpunkte: 10, Nährwert kj: 
2278 kJ, Nährwert kcal: 538 
kcal, Eiweißgehalt: 41,93 g, 
Fettgehalt: 9,5 g, 
Kohlenhydrate: 60,2 g, 
Ballaststoffe: 3,33 g, 
Broteinheiten: 4,5 BE

Portionsgewicht: 336 g, 
Fettpunkte: 0, Nährwert kj: 
1795 kJ, Nährwert kcal: 430 
kcal, Eiweißgehalt: 4,13 g, 
Fettgehalt: 0,33 g, 
Kohlenhydrate: 34,22 g, 
Ballaststoffe: 4,65 g, 
Broteinheiten: 3 BE

Portionsgewicht: 516,25 g, 
Fettpunkte: 19, Nährwert kj: 
1998 kJ, Nährwert kcal: 477 
kcal, Eiweißgehalt: 27,74 g, 
Fettgehalt: 19,3 g, 
Kohlenhydrate: 55,87 g, 
Ballaststoffe: 5,98 g, 
Broteinheiten: 5 BE

a1, c, d, f, g, h, i a1 a, b, c, d, h, j

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 9 = mit Süßungsmitteln

Inhaltsstoffe:

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, f - Erdnüsse, g - Schalenfrüchte, h - Senf, i - Sesamesamen, j - Soja


