Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Free Flow

Tagesgericht

Inhaltsstoffe:

Montag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk. 0

2,9 d
Portionsgewicht: 151 g,

Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 112

kJ, Nahrwert kcal: 26 kcal,

EiweiRgehalt: 0,97 g,

Fettgehalt: 0,1 g,

Kohlenhydrate: 5,74 g,

Ballaststoffe: 0,54 g,

Broteinheiten: 0,5 BE

Hihnernudelsuppentopf
(a1,b,d,j)

dazu Brotchen
(a1,a2,a3,a4,a5,a6,c,i,i)

Prod. 0 Verk. 0

al, a2, a3, a4, ab, ¢
Portionsgewicht: 527,55 g,
Fettpunkte: 1, Nahrwert kj:
1172 kJ, Nahrwert kcal: 277
kcal, Eiweilgehalt: 6,25 g,
Fettgehalt: 0,74 g,
Kohlenhydrate: 36,03 g,
Ballaststoffe: 2,52 g,
Broteinheiten: 3 BE

Dienstag

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 9 = mit Stlungsmitteln

al - Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, a5 - Dinkel, a6 - Kamut, b - Eier, ¢ - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, h - Senf, i - Sesamsamen, j - Soja

15.05.2023 - 19.05.2023

Mittwoch

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

2,9 d
Portionsgewicht: 151 g,

Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 112

kJ, Nahrwert kcal: 26 kcal,

EiweiRgehalt: 0,97 g,

Fettgehalt: 0,1 g,

Kohlenhydrate: 5,74 g,

Ballaststoffe: 0,54 g,

Broteinheiten: 0,5 BE

Ei-Patty(b,c,d) mit
Spinat(c) und Kartoffeln

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 322,36 g,
Fettpunkte: 9, Nahrwert kj:
1040 kJ, Nahrwert kcal: 249
kcal, Eiweilgehalt: 12,35 g,
Fettgehalt: 9,11 g,
Kohlenhydrate: 24,44 g,
Ballaststoffe: 5,37 g,
Broteinheiten: 2 BE

0

0

Donnerstag

Der

Hauskoch

Freitag

Free Flow

Nudel,- Salat,- und
Dessertbar
verschiedene Beilagen
Tagesgericht
(aktueller Speiseplan
www.derhauskoch.de)

Prod. 0 Verk.

2,9 d
Portionsgewicht: 151 g,

Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 112

kJ, Nahrwert kcal: 26 kcal,
Eiweilgehalt: 0,97 g,

Fettgehalt: 0,1 g,

Kohlenhydrate: 5,74 g,

Ballaststoffe: 0,54 g,

Broteinheiten: 0,5 BE

Backfisch
(a=Weizen,d,g,h) mit
Kartoffelngratin (c) und
Rohkost mit Dipp (b,c,j,h),

Prod. 0 Verk.

1,2,9 c.d.h
Portionsgewicht: 305,2 g,

Fettpunkte: 16, Nahrwert kj:

1317 kJ, Nahrwert kcal: 315

kcal, EiweiRgehalt: 10,46 g,

Fettgehalt: 15,68 g,

Kohlenhydrate: 32,13 g,

Ballaststoffe: 4,05 g,

Broteinheiten: 3 BE



