Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag

Geschmorte
Schweineschulter mit
Salzkartoffeln und
Gemdiise

Prod. 0

Fettpunkte: 13, Nahrwert kcal:

369 kcal

Spaghetti (a=Weizen) )mit
Bolognese (9)(d,h),
Reibekase (c)

Salat

Prod. 0

9
Fettpunkte: 27, Nahrwert kcal:
844 keal

Kasespatzle (a1,b,c) mit
Rostzwiebeln(a=Weizen,
d) und Salat mit Dressing

()

Prod. 0

Fettpunkte: 17, Nahrwert kcal:
709 keal

Saisonobst

Prod. 0

Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0
keal

Verk.

Verk.

al,c,d, h

,C

Verk.

Verk.

0

0

0

0

Dienstag

Putenschnitzel (a1,b,h)
mit Salzkartoffeln und
Kohlrabi in weiler SoRe
(a1,c)

Prod. 0

Fettpunkte: 11, Nahrwert kcal:
365 keal

Ungarische Wurst (4,8,9)
(a=Weizen,d,h) mit
Kartoffelpiree (c,d,j)
Salatbeilage

Prod. 0

4,8,9

Fettpunkte: 3, Nahrwert kcal:

348 kcal
Griinkernkasemedaillon(a
1,b,c,d,g,i,j) mit
KrautersofRe(c) Reis und
Leipziger Allerlei

Prod. 0

Fettpunkte: 7, Nahrwert kcal:
426 kcal

Stippmilch (c)

Prod. 0

Fettpunkte: 1, Nahrwert kcal:
115 kcal

Verk.

Verk.
d, h

Verk.
al,b,c.d,ii

Verk.

25.11.2019 - 29.11.2019

Mittwoch

Sternchensuppe (a1)
2 Pfannekuchen (8)
(a1,b,c,g,j) mit
Apfelmus(9)

- kein Dessert -

Prod. 0 Verk.
8 a,b,cai
Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal:

398 kcal

Hihnerfrikassee

(a=Weizen,c) mit Reis

und Salat

Prod. 0 Verk.

Fettpunkte: 7, Nahrwert kcal:

387 keal
Vampir-Burger,(Rote-Bet
e-Puffer)
(a-Mais,Kichererbsen) im
Brétchen (a1) mit Salat,
Ketchup (9), Wedges

Prod. 0

8,9 a,ci

Fettpunkte: 6, Nahrwert kcal:
375 keal

Verk.

Kuchen (a1,b,c)(kann
Spuren von Nilssen
enthalten)

Prod. 0 Verk.

Fettpunkte: 7, Nahrwert kcal:
226 keal

Der

Donnerstag

Fischfrikadelle(a1,e,f,g,h,i
) im Brétchen (a1,ci),
dazu Wedges, Krautsalat
und Ketchup(9)

Prod. 0

8.9

Fettpunkte: 21, Nahrwert

keal: 590 kcal

Kartoffelsuppe
(a=Weizen,d) mit Einlage
(2,3,4) (@a=Weizen,d,g,h)
und Brot (a,c,d,f,g,i)
Prod. 0

2,3,4

Fettpunkte: 1, Nahrwert kcal:

349 kcal

Volkornspirellis(a1) mit
KéasegemisesoRe(c) und
M©ohrensalat

Prod. 0

Fettpunkte: 28, Nahrwert
kcal: 653 kcal

Schokoladenpudding (1)
(c)

Prod. 0

1
Fettpunkte: 4, Nahrwert kcal:
173 kcal

Verk.
a,ci

Verk.
al,c,d,f qg,i

Verk.
c

Verk.

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmitteln

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, ¢ - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, f - Erdniisse, g - Schalenfriichte, h - Senf, i - Sesamesamen, j - Soja

0

0

0

0

Hauskoch

Freitag
Linsensuppe(d) mit
Einlage (a=Weizen,d) und
Brétchen(a,c,d,f,g,i)

Prod. 0 Verk.

2,3,4,8,9 at,c,d,i

Fettpunkte: 1, Nahrwert kcal:

356 kcal

Nudeln(a1)

mitTomatensofe (9)

(d,h),und Kése,

Salat

Prod. 0 Verk.

9

Fettpunkte: 19, Nahrwert kcal:

465 keal

Ofenkartoffel mit

Krauterquark (c)

Salat

Prod. 0 Verk.
c

Fettpunkte: 2, Nahrwert kcal:

218 keal

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0
keal



