Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menti 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag

Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

Ece;‘:punktez 0, Nahrwert kcal: 0

Chicken Nuggets

(a1,c,d,h),

Djuwetschreis, Ketchup

und Salat mit Dressing (c)

Prod. 0 Verk.
2 a, ¢, d, Glu
Fettpunkte: 20, Nahrwert kcal:

520 kcal

Spinat-Dinkel-Taler

(a1,a5, b,c,d,g,h,j ) mit
Kartoffelpiree (c,d,j) und
Tomatensole (a1), dazu

Salat mit Joghurtdressing

(c)

Prod. 0 Verk.
2,3,9 b,c,d, h
Fettpunkte: 5, Nahrwert kcal:

241 keal

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0
kcal

Dienstag
Frohe Ostern!

Prod. 0

1
Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0

keal

Knusperschnitzel , mit
SolRe, Schmorgelchen
und Salat

Prod. 0

al
Fettpunkte: 10, Nahrwert kcal:
372 keal

Pilzgulasch (c) mit
Kartoffelpiree (c,d,j)
und Salat

Prod. 0

3
Fettpunkte: 16, Nahrwert kcal:
257 kcal

Milchpudding Butterkeks
(c)(Gluten)

Prod. 0

Fettpunkte: 4, Nahrwert kcal:
95 keal

11.04.2022 - 15.04.2022

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

Mittwoch
Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

1
Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0
keal

Gemise-Dinos
(a1,Roggen,b) mit
Kartoffelnund Mohren

Prod. 0 Verk.

Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal:
140 keal

Kartoffeltasche (a1,b,c),
mit Schmoérgelchen und

Rohkost mit Dip (c)

Prod. 0 Verk.
al,b,c,d,i

Fettpunkte: 2, Nahrwert kcal:

299 kcal

Kirschjoghurt (c)

Prod. 0 Verk.

Fettpunkte: 4, Nahrwert kcal:
66 kcal

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 9 = mit SGRungsmitteln

Der

Donnerstag
Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

|1:ekttpt|mkte: 0, Nahrwert kcal:
Fischstabchen (a1e) mit
Spinat (c) und
Kartoffelpuree (c,d)

Prod. 0 Verk.

getlpunk!e: 10, Nahrwert
kcal: 202 kcal

veg. Kohlroulade (a1,b)
mit brauner SolRe (a1),
Salzkartoffeln und Salat

Prod. 0 Verk.

al
Fettpunkte: 5, Nahrwert kcal:
289 kcal
Gotterspeise mit
Vanillesol3e

(a=Weizen,c,j)

Prod. 0 Verk.
1 ab.cgi
Fettpunkte: 1, Nahrwert kcal:

124 kcal

Hauskoch

Freitag

Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

1
Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0
keal

Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

1
Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0
keal

Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

1
Fettpunkte: 0, Nahrwert kcal: 0
keal

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, ¢ - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, g - Schalenfriichte, h - Senf, i - Sesamsamen, j - Soja, Glu - Glutenhaltiges

Getreide



