Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag

Fischhappen
(a=Weizen,b,e) mit
Kartoffelgratin (c) und
Salat

Prod. 0

Portionsgewicht: 447 g,
Nahrwert kcal: 525 kcal,
Kohlenhydrate: 60,59 g,
Ballaststoffe: 5,39 g,
Broteinheiten: 5 BE

Sommerferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Gemiise-Knusperbagel
(a1,b,d) mit
Djuwetschreis und
Krauterquarkdipp (c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 616,01 g,
Nahrwert kcal: 459 kcal,
Kohlenhydrate: 73,14 g,
Ballaststoffe: 6,21 g,
Broteinheiten: 6 BE

Saisonobst

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert keal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Verk.
al,b,c.e
Verk.
Verk.
c.d h
Verk.

0

0

0

0

Dienstag
Putengeschnetzeltes
'Asia' (@a=Weizen,d) mit
Reis und Salat

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 247,25 g,
Néhrwert kcal: 334 kcal,
Kohlenhydrate: 59,18 g,
Ballaststoffe: 1,06 g,
Broteinheiten: 5 BE

Sommerferien

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Gemusecremesuppe
(a1,c,d)
Kaiserschmarrn(a1,b,c)
mit Apfelmus

- kein Dessert -

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 464,05 g,
Néhrwert kcal: 666 kcal,
Kohlenhydrate: 137,15 g,
Ballaststoffe: 4,93 g,
Broteinheiten: 11,5 BE

Quark (52) mit Friichten
9)

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 102,7 g,
Nahrwert kcal: 101 kcal,
Kohlenhydrate: 12,99 g,
Ballaststoffe: 0,05 g,
Broteinheiten: 1 BE

4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln

23.07.2018 - 27.07.2018

Mittwoch

Schlemmerfilet 'a la
Bordelaise' (a1,c,d,e),
Salzkartoffeln , Solke
(a1,c) und Salat

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 296,96 g,
Nahrwert kcal: 204 kcal,
Kohlenhydrate: 22,58 g,
Ballaststoffe: 3,43 g,
Broteinheiten: 2 BE

Sommerferien

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Vegetarisches Schnitzel

(a=Weizen,d)von

verschiedenen Gemisen

in KrautersolRe

(a=Weizen,c) und

Kartoffelgratin (c)
0|Prod. 0

Portionsgewicht: 401,98 g,

Nahrwert kcal: 302 kcal,

Kohlenhydrate: 29,03 g,

Ballaststoffe: 6,55 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Milchreis (c) mit
Zimt-Zucker

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 466,75 g,
Nahrwert kcal: 645 kcal,
Kohlenhydrate: 113,1 g,
Ballaststoffe: 1,46 g,
Broteinheiten: 9,5 BE

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

Der

Donnerstag

Chicken Nuggets
(a1,c,d,h),

Djuwetschreis, Ketchup
und Salat mit Dressing (c)

Prod. 0 Verk.

9 a,c,d h
Portionsgewicht: 305,91 g,

Néhrwert kcal: 536 kcal,

Kohlenhydrate: 57,45 g,

Ballaststoffe: 3,2 g,

Broteinheiten: 5 BE

Sommerferien

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Nudelauflauf
'vegetarisch'
(9,a=Weizen,c,d) mit
Kése (c) Uberbacken
Salat

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 289,48 g,
Néhrwert kcal: 326 kcal,
Kohlenhydrate: 37,77 g,
Ballaststoffe: 4,52 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Vanillepudding(c)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,g
Portionsgewicht: 128 g,
Nahrwert kcal: 173 kcal,
Kohlenhydrate: 31,14 g,
Ballaststoffe: 0,1 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, ¢ - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e - Fisch, g - Schalenfriichte, h - Senf

0

0

0

0

Hauskoch

Freitag

Blumenkohlcurry (c) mit
Bratwurstballchen (4,8,
a1,d,h)und Krauterreis
Kopfsalat mit
Joghurtdressing

Prod. 0 Verk.

4,8,9 c.d.h
Portionsgewicht: 596,12 g,

Néhrwert kcal: 609 kcal,

Kohlenhydrate: 69,77 g,

Ballaststoffe: 8,37 g,

Broteinheiten: 6 BE

Sommerferien

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 9,5 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Spéatzle-Brokkoli-Auflauf
(a1,c,b,d)
und Salat

Prod. 0 Verk.

al
Portionsgewicht: 363,2 g,
Néhrwert kcal: 725 kcal,
Kohlenhydrate: 78,46 g,
Ballaststoffe: 6,3 g,
Broteinheiten: 6 BE

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Ballaststoffe: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE



