
22.10.2018 -
Nährwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

26.10.2018

Dienstag MittwochMontag Donnerstag Freitag

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien HerbstferienMenü 1

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 9,5 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Lasagne (a= Weizen, 

b,c,)(9) mit Salat

Geflügelfrikadelle(a,b,c,d,

h,i)  dazu Kartoffelpüree 

(c,d,j)und Rahmgemüse 

(a1,c)

Hühnerfrikassee 

(a=Weizen,c) mit Reis 

und Salat

Backfisch 

(a=Weizen,d,g,h) mit 

Remouladensauce 

(b,c,h,j), Salzkartoffeln 

und Rohkost mit Dipp 

(b,c,j,h),

Linsensuppe(d) mit 

Einlage (a=Weizen,d) und 

Brot (a,c,d,f,g,i)

Menü 2

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

9 9 2, 3, 4
Portionsgewicht: 265,3 g, 
Nährwert kcal: 408 kcal, 
Kohlenhydrate: 40,55 g, 
Ballaststoffe: 3,54 g, 
Broteinheiten: 3,5 BE

Portionsgewicht: 410,8 g, 
Nährwert kcal: 320 kcal, 
Kohlenhydrate: 24,78 g, 
Ballaststoffe: 8,35 g, 
Broteinheiten: 2,5 BE

Portionsgewicht: 360,47 g, 
Nährwert kcal: 387 kcal, 
Kohlenhydrate: 58,72 g, 
Ballaststoffe: 2,15 g, 
Broteinheiten: 5 BE

Portionsgewicht: 468,67 g, 
Nährwert kcal: 723 kcal, 
Kohlenhydrate: 42,69 g, 
Ballaststoffe: 7,01 g, 
Broteinheiten: 3,5 BE

Portionsgewicht: 458 g, 
Nährwert kcal: 424 kcal, 
Kohlenhydrate: 40,81 g, 
Ballaststoffe: 7,92 g, 
Broteinheiten: 4 BE

a1, b, c a, b, c, d, h, j a1, b, c, e, g, h, j a1, c, d, f, g, i

Kartoffel Cordon Bleu 

(5,a1,c) Ketchup (9) , 

Kartoffelpüree (C,j,d) und 

Salat

Vegetarisches Schnitzel 

(a=Weizen,d)von 

verschiedenen Gemüsen 

mit Kräutersoße 

(a=Weizen,c) , Kartoffeln 

und Salat

Gnocchi (b) mit 

Tomatensoße (9) und 

Streukäse (c)

Salat

Gabelspaghetti (a1) mit 

vegetarischer 

Bolognese(a1,j) und 

Salatbeilage

Gemüselasagne (a1,b,c) 

und Salat

Menü 3

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

9 9
Portionsgewicht: 222 g, 
Nährwert kcal: 152 kcal, 
Kohlenhydrate: 22,91 g, 
Ballaststoffe: 6,28 g, 
Broteinheiten: 2 BE

Portionsgewicht: 327,98 g, 
Nährwert kcal: 194 kcal, 
Kohlenhydrate: 26,25 g, 
Ballaststoffe: 6,53 g, 
Broteinheiten: 2 BE

Portionsgewicht: 427 g, 
Nährwert kcal: 413 kcal, 
Kohlenhydrate: 63,13 g, 
Ballaststoffe: 5,17 g, 
Broteinheiten: 5,5 BE

Portionsgewicht: 437,2 g, 
Nährwert kcal: 464 kcal, 
Kohlenhydrate: 80,11 g, 
Ballaststoffe: 13,68 g, 
Broteinheiten: 7,5 BE

Portionsgewicht: 339,48 g, 
Nährwert kcal: 506 kcal, 
Kohlenhydrate: 69,06 g, 
Ballaststoffe: 8,02 g, 
Broteinheiten: 6,5 BE

c, e a1 a1, b, c

Saisonobst Stracciatellacreme (c,g,h) 

kann Spuren entahlten 

von: a1, Gerste, Roggen, 

Hafer, Dinkel)

Götterspeise mit 

Vanillesoße 

(a=Weizen,c,j)

Waldfruchtjoghurt (c) SaisonobstDessert

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

4
Portionsgewicht: 0 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

Portionsgewicht: 100 g, 
Nährwert kcal: 382 kcal, 
Kohlenhydrate: 92 g, 
Ballaststoffe: 0,5 g, 
Broteinheiten: 7,5 BE

Portionsgewicht: 150,5 g, 
Nährwert kcal: 153 kcal, 
Kohlenhydrate: 33,63 g, 
Ballaststoffe: 0,18 g, 
Broteinheiten: 3 BE

Portionsgewicht: 100 g, 
Nährwert kcal: 66 kcal, 
Kohlenhydrate: 4 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0,5 BE

Portionsgewicht: 0 g, 
Nährwert kcal: 0 kcal, 
Kohlenhydrate: 0 g, 
Ballaststoffe: 0 g, 
Broteinheiten: 0 BE

a, b, c, g, j c

2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 9 = mit Süßungsmitteln

Inhaltsstoffe:



Dienstag MittwochMontag Donnerstag Freitag

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e - Fisch, f - Erdnüsse, g - Schalenfrüchte, h - Senf, i - Sesamesamen, j - Soja


